
下関市立豊北図書館 〒759-5511 下関市豊北町大字滝部1244-36
TEL 083-782-1718 FAX 083-782-1906

開館時間：火曜日～日曜日 ９時30分～１８時30分

は図書館休館日

テーマ展示

豊北図書館では、季節に合わせたテーマで展示を行っています。

７月

テーマ『涼をもとめて』
９月

 テーマ『元気に過ごす』
８月

テーマ『ヒヤッ』

・8月1日(土)・8月29日(土)・9月26日(土)

９時30分から、無くなり次第終了です。

雑誌リサイクルフェア
図書館での保存期間が経過した雑誌を提供いたします。

行 事

年々暑さが厳しくなり、少し
でも【涼】を求めたくなります
よね。そんな時は、目で涼しく
なる本を選んでみてはいかがで
しょうか。

時代が進化していっても、
やはり科学で解明できないも
のってありますよね…暑い盛
りのこの時期に【ヒヤッ】
【ゾクゾクッ】としてみませ
んか？

『暑さ寒さも彼岸まで』と言い
ますが、近頃の暑さは彼岸を超
えても厳しいまま…そんな時で
も元気に過ごすためのお役立ち
本を集めました！

※9月は21日(月）敬老の日、22日(火)国民の休日、
23日（水）秋分の日を開館いたしますので、24日(木）
が休館日になります。ご注意ください。

『クマなく伝えたい
ホッキョクグマのすべて』
坪田敏男 鳥居佳子/著
（実業之日本社）

『猛暑対策BOOK』
藤井 直人/著
（ 小学館）

『恐い間取り』
松原 タニシ/著
（二見書房）
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リクエスト本紹介

みなさまからいただいたリクエストで購入した本を紹介します。

『杏のとことこパリ子連れ旅』
杏‖著 （ポプラ社）

３人の子どもを連れて初めてのパリ。

双子3歳4カ月、長男1歳10カ月。子ども３人との旅は結果

的に「パリ暮らし」のはじまりとなった。

女優でモデルでもある著者が母親の視点でつづった日記エッ

セイ。巻末には著者がおすすめする「杏のパリ案内」も収録。

『からだの中からきれいになる
ぬか漬けとアレンジ発酵料理』

寺本 りえ子‖著 KADOKAWA

「伝統的な発酵食であるぬか漬けをもっと気軽に、サラダ感覚で」

500gのぬかから手軽に作るぬか床を、詳細な手順写真とともに紹介。

ぬか漬けの簡単アレンジ料理のレシピも掲載。

簡単、手軽に発酵食品を取り入れた生活ををはじめてみよう。

今年も昨年同様に猛暑なのでしょうか。

梅雨のジメジメで体調を崩してしまった人は、暑い時期が来る前に体調を万全に

して、酷暑を乗り越えましょう！

そして、暑さを防ぐクールシェアスポットとして豊北図書館をご利用ください。

みなさまからのリクエストお待ちしています♪
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図 書 館 雑 記

すでに、ご存じの方も多いと思いますが、４月からホームページが新しくなりました！

読みたい本のタイトルや著者名が
分かっている場合は、ここに入力。

とくに決まった本はないけれど、何か
おもしろそうな本はないかな…と、探
したい人はこちらから探してみてはい
かが。

最近図書館に入った小説が読
みたいなど、検索条件を狭め
たい場合は、こちらを選んで
【集計】を押すと選択された条
件で表示されます。

（拡大）

読みたい本が決まった
ら、予約に入れるを選
ぶと、画面右上部にあ
る予約カートに追加さ
れます。

予約カートを選択し、
ログイン画面で、利用
者番号（９桁の数字）と
パスワード（誕生日の
月日）を入力。

受取希望館や連絡方法を確認
し、まちがいがなければ、登録
するを押せば、予約完了！

（ログイン画面）

分からないことや、ご不明な
点がございましたら、図書館
にお問い合わせください。
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