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リクエスト本紹介

みなさまからいただいたリクエストで購入した本を紹介します。

『飲中八仙歌 杜甫と李白』 千葉ともこ‖著 新潮社

タイトルの｢飲中八仙歌｣は、唐の詩人杜甫が８人の酒豪の才人

たちを詠んだ詩です。いずれ劣らぬ大酒のみで、大きな鯨が百の

川を吸い込むようだと、酒を飲む様子を表現したつわものもいま

した。若き日の杜甫と彼らとの交流が、それぞれを詠んだ詩とと

もに生き生きと描かれています。時代が大きく動く中、杜甫がた

どり着いた境地とは。

『こうして脳は老いていく』

遠藤英俊‖著 アスコム

人の名前が思い出せない、なんにもないところでつまず

く。残念ですがこれらは脳の衰えからくるものです。でも

安心してください。脳の一部が衰えても、その部分を補う

バックアップ機能｢予備脳｣が人にはあるのです。この本で

は、｢予備脳｣の働きをアップするための方法を紹介してい

ます。快適な毎日のために役立ててください。

花々が咲き誇るうららかな春がやってきました。図書館システムの更新にとも

ない半月余りご不便をおかけしました。システムとともに図書館ホームページも

リニューアルしています。さらに便利になっていますのでご利用ください。みな

さまのご来館をスタッフ一同お待ちしております。



令和8年2月現在

新しく購入した図書の中からおすすめの本をご紹介します

下関市立図書館人気予約本紹介

『 はじめて育てる野菜とハーブ 改訂版

家の小さなスペースで栽培して、おいしく食べる! 』 主婦の友社‖編 主婦の友社

ピックアップ

『 日本全国かわいい美術館の旅

わたしの世界が広がる“ときめく美術館”へ行こう 』 宝島社

この本が案内してくれるのは、１～２時間あればぐるっと館内を

巡ってすべての作品を鑑賞できるようなちいさな美術館。自分のペー

スで楽しめるのが魅力です。コラムではさりげなくアートを楽しむた

めの心得も伝授してくれます。ミュージアムショップのオリジナル

グッズも見逃せません。新しい作品との出会いやリフレッシュにぜひ

訪ねてみてください。

庭や畑がなくても、野菜づくり初心者でも大丈夫。ベランダや窓

辺を使って野菜を作ってみませんか。自分で育てた野菜は安心安全

で、成長を目の当たりにできるうえ収穫の楽しみもあります。たく

さんはいらないけれど、食卓の彩りや味のアクセントにあればうれ

しいハーブなど紹介されている野菜は多彩で、全部で68種類もあり

ます。あなたも育ててみませんか。

No タイトル 著者名 出版社

1 カフネ 阿部 暁子 || 著 講談社

2 マスカレード･ライフ 　東野 圭吾 || 著　 集英社

3 カフェーの帰り道 嶋津 輝 || 著 東京創元社

4 成瀬は都を駆け抜ける 　宮島 未奈||著　 新潮社

5 暁星  湊 かなえ || 著 双葉社

6 科学的に証明されたすごい習慣大百科 堀田 秀吾 || 著 SBクリエイティブ

7 月収 　原田 ひ香 ||著　 中央公論新社

8 失われた貌 櫻田 智也 || 著 　新潮社　

9 学生街の殺人 東野 圭吾 || 著 講談社

10 架空犯 東野 圭吾 || 幻冬社



図書館雑記

★ 図書館の利用についてご質問等ございましたら遠慮なくお声がけください。

【電子図書館を使ってみませんか】

電子図書館を利用されていますか？電子図書館はインターネッ

トを通じて電子書籍を閲覧・貸出するサービスです。パソコンや

スマートフォン、タブレットから利用できるので、場所や時間を

選ばず読書を楽しむことができます。図書館に来館できないとき

などにも役立ちます。今回、図書館システムの更新に伴い電子図

書館がもっと便利になりました。ぜひご利用ください。ご要望が

あれば電子図書館の使い方を説明いたします。遠慮なくご都合の

よろしい時にお声がけください。

※下記のURL、QRコードからしものせき電子図書館のホームページに接続で

きます。

【URL】https://web.d-library.jp/lib_shimonoseki/g0101/top/

●紙の図書と電子書籍を一度に検索できます。

●メールアドレスを登録すると、電子書籍の予約取

置きメールが受け取れます。

●文学や実用書など様々なジャンルのオーディオブッ

クが楽しめます。

電子図書館のマスコット

キャラクターのフックです

ホームページも便利になりました！

（QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です）
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開館時間：火曜日～日曜日 ９時30分～１８時30分

は図書館休館日

下関市立豊北図書館 〒759-5511 下関市豊北町大字滝部1244-36

TEL 083-782-1718 FAX 083-782-1906

テーマ展示

豊北図書館では、季節に合わせたテーマで展示を行っています。

４月

テーマ『生活を豊かに』

行 事

豊北図書館開館カレンダー

6月

テーマ『お風呂に入ろう』

・4月1日(水)・4月25日(土)・5月30日(土)・6月27日(土）

９時30分から、無くなり次第終了です。

雑誌リサイクルフェア
図書館での保存期間が経過した雑誌を提供いたします。

・4月18日(土)に行います。11時～11時30分まで

（予定は変更また中止になる場合がございます）

おはなしのじかん

5月

テーマ『出かける』

進学、就職など新しい生

活が始まる４月。少しだけ

新しいことを取り入れて生

活を豊かにしてみませんか。

参考になる本を展示します。

ぜひ手に取ってみてくださ

い。

新緑の美しい季節です。

心と身体のリフレッシュに

出かけてみませんか。連休

を利用しての遠出もよし、

気軽に近場に足を運んでみ

るもの〇。さあ、出かけま

しょう。

今年は1000年に一度の

お風呂(026)の年なのだそ

うです。梅雨時の冷えや自

律神経のみだれからくる不

調をお風呂に入って解消し

ましょう。

※5月は5日(火）こどもの日、6日(水)振替休日

を開館いたしますので、7日(木）が休館日になり

ます。ご注意ください。


