
4月です！お肌の調子はどうですか？ 

 

。 

 

「肉肉肉！お肉が食べたい！！」 

「今から始める 家庭菜園」 

「     スキンケア特集」 

 

 

 

 

 

 

 

    

       

 

 

 

『 エラい!豚こまレシピ  ビタミン B1 で代謝アップ! 』 

 角川 SS コミュニケーションズ （一般） 596.3/ｴ 

 

 

  『 肉サラダ  1 肉 1 野菜で作る!主役級! 』  

堤 人美‖著 グラフィック社 （一般）596.33/ﾂ 

 

 

『 一坪でできる野菜づくり  春・秋合わせて 31 種類 』  
北条 雅章‖監修 ブティック社 （一般）626.9/ﾋ 

 

 

『 100 円グッズで水耕菜園 』 
伊藤 龍三‖著  主婦の友社 （一般）/626.9/ｲ 

 

 

『 大人男子の「超」清潔感ハック 』  
宮永/えいと‖著 KADOKAWA  （一般）595/ミ 

 

 

『 驚くほど肌がきれいになるベストレシピ 100 』  
リッチメディア‖著 泰文堂（一般）/498.58/ﾘ 

 

 
 

 

 

 

 

           

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

新年度が始まりました！温かい春の陽気が心地よい

ですね。でも、花粉や慣れない生活でストレスがたま

ると肌トラブルが……。紫外線が増えるこの時期お肌

も心も心機一転！ピカピカで過ごせるようにスキン

ケアを見直してみるのはいかがでしょうか。 
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●開館時間  

９：００～１８：００ 

 

★4月の図書館カレンダー 

 

肌トラブルに  

【4月の行事】☆4月 3日（土）おはなしのじかん 

               14：00～１４：30 

        

 

●今月の特集のテーマは・･･ 

＝菊川読書の日 

           

※今後の状況によりましてはおはなしのじかんの開催を中止する

こともございます。 

その際は下関市立図書館ホームページにてご案内いたします。 

23日 



『サンドの女』  原田 ひ香‖著  
実業之日本社 （一般） P/F6/ハ 

国立疾病管理センター職員、現場検証を担当した鑑識

係の工藤、電車の運転士、交通課の警察官…4 人の死

の共通点は…。鑑識係工藤の親友の刑事・永瀬遼が事

件の真相を追う中、大手製薬会社に脅迫状が届き…。

――自殺はなぜ連鎖するのか？感染症×警察小説。一

体、彼らに何が起きたのか？ 

    

 
図 書 着 

挑 戦 ！ ！  雑 学 ク イ ズ コ ー ナ ー ！ ！ 

貸出中の場合は、予約をご利用ください。予約のお申込は、 

窓口や電話、図書館のホームページからも出来ます。 

 

このコーナーでは、山口県に関するクイズをお出しします

 
 

『こども衛生学』 宮崎美砂子‖監修 
新星出版社（児童）４９８／ｺ 

      衛生の意味は「生命を衛る」「生活を衛る」。衛生学の

知識をもとに、普段の生活の中で、自分や周囲の人の

生命や生活を守るために知ってほしいこと、行動出来

るようになってほしいことを、4 つの章に分けてイラ

ストと共に解りやすく説明している一冊です。 

Ｑ. 『ニジンスキーの手』で第 5回小説現代新人賞を 

受賞しデビューした、菊川町のために詩を残すなどした 

作家・赤江瀑の揮毫の石碑はどこにあるでしょうか？ 

  

ヒント： 『菊川の里 再発見』   

下関市菊川町ふるさとづくり推進協議会∥編  

（一般） 217.7/ｷ  

『マンガ歎異抄をひらく』 和田 清人‖脚本      

◈太田 寿‖漫画◈伊藤 健太郎‖解説 

        1 万年堂出版（一般） 188.74/ｼ 

哲学者や思想家、文学者等、多くの人々に読み継がれて 

いる『歎異抄』。鎌倉時代に親鸞聖人の門弟である唯円 

房よって書かれたと言われている。本書は劇場版アニメ 

を漫画化し、仏教の基礎とともに分かりやすく解説。 

答えは次号！お楽しみに！！ 

『しりとり』 安野 光雅‖さく/え 

福音館書店  (児童) E/ｱ 

あさひ、ひしもち、ちからこぶ……好きな絵を選んだら 

ページをめくって、絵から絵へしりとりで遊ぼう！最後 

のページでおしりが「ん」にならなかった人はもう一度 

最初からやってみよう！何度もくりかえし遊べる美しい 

絵が目にも楽しい、安野光雅流のしりとり絵本です。 
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https://www.fukuinkan.co.jp/book/?id=6769#book1

