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リクエスト本紹介

みなさまからいただいたリクエストで購入した本を紹介します。

『恋じゃなくても』 橘もも‖著 双葉社

ある出来事で途方に暮れていた凪に手を差し伸べてくれたのは、

芙蓉という名の凛とした老婦人だった。なりゆきで、結婚相談所

の相談役を務める芙蓉の手伝いをすることになった凪。自身も他

人への関心が薄い、｢恋｣が分からないと悩みながら、相談者と関

わっていく中で心境に変化が訪れる。大切なのは「普通」ではな

く、自分の気持ちだと優しく伝えてくれます。

日差しが心地よい季節がやってきました。今年は、例年になく寒かったので本当

に春が待ち遠しかったですね。2月の図書館フロアの天井工事では、1か月にわたる

お休みをいただきご不便をおかけいたしました。お散歩にぴったりの季節です。

ちょっと足をのばして図書館にいらっしゃいませんか。スタッフ一同お待ちしてお

ります。

『ヘタレ人類学者、沙漠をゆく 僕はゆらいで、

少しだけ自由になった。』 小西公大‖著 大和書房

自己を確立するために大学に入ったはずが、教授の一言で

「自分を壊す」旅に出ることになった作者。行き当たりばった

りな旅の目的地はインド。異文化の中で、自称「ヘタレ」が引

きこもり、失敗し、怒られ、怒り、迷いながら30年近く通い続

けた経験を記しています。知ることがない人類学者の世界を垣

間見ることができる興味深い作品です。



令和7年2月現在

新しく購入した図書の中からおすすめの本をご紹介します

下関市立図書館人気予約本紹介

『 崑ちゃん･鎌田式老化のスピードを緩める最強の習慣! 』

大村崑、鎌田實‖著 潮出版社

ピックアップ

『 志麻さんちのおやつ とびきり簡単、とびきりおいしい 』

タサン 志麻‖著 NHK出版

紹介されているお菓子のベースにあるのはフランスのママンが作る

素朴な家族のためのお菓子。材料も型もあるもので大丈夫。おおらか

にみんなで楽しく作って、ワイワイ食べる。失敗だっておいしさのう

ち。それでも、紹介されたお菓子には、どことなくおしゃれな雰囲気

もあって…。志麻さんの「家おやつ」にはわくわくがたくさん入って

います。

93歳と76歳でともに活躍されているお二人ですが、実は、それぞれ

に大病を患った経験をお持ちです。今元気に過ごせているのは、生活

習慣を改善したことによるもの。何歳からでも遅くない、老化のス

ピードは努力次第で緩めることが出来るのだそうです。フレイル

チェックで自分の筋力や心身の活力の状態を確認して、できるところ

から生活習慣の改善を始めてみませんか。

No タイトル 著者名 出版社

1 架空犯 東野 圭吾 || 著 幻冬舎

2 クスノキの女神 　東野 圭吾 || 著　 　実業之日本社

3 成瀬は天下を取りにいく 宮島 未奈 || 著 新潮社

4 青い壺 　有吉 佐和子||著　 文藝春秋

5 ドヴォルザークに染まるころ  町田そのこ || 著 光文社

6 藍を継ぐ海 伊与原 新 || 著 新潮社

7 小鳥とリムジン 　小川 糸 ||著　 ポプラ社

8 わたしの知る花 町田そのこ || 著 　中央公論新社　

9 気の毒ばたらき 宮部みゆき ||著 PHP研究所

10 ゆびさきに魔法 三浦しをん || 著 文藝春秋



図書館雑記

★ 図書館の利用についてご質問等ございましたら遠慮なくお声がけください。

【ご存じですか？】

豊北総合支所で図書館の本が返却できるようになりました

令和７年１月から豊北総合支所２Ｆ地域政策課前に返却ボックスが設

置されました。３か月間の試用期間を経て４月から本格運用となります。

ご利用にあたっては以下の事項にご注意ください。

注意事項 1）返却できるのは下関市立図書館の資料のみです。

2）CD、DVDなどの視聴覚資料、付録付き資料、

紙芝居、返却袋に入らないものは返却できません。

3）利用できるのは総合支所開庁時のみ。

4）逓送便利用のため返却が遅れることがあります。

※ 返却ボックスについてご不明な点、ご意見等ございましたら、豊北図書館に

ご連絡いただけると幸いです。

中にはこの袋が入っています
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開館時間：火曜日～日曜日 ９時30分～１８時30分

は図書館休館日

下関市立豊北図書館 〒759-5511 下関市豊北町大字滝部1244-36

TEL 083-782-1718 FAX 083-782-1906

テーマ展示

豊北図書館では、季節に合わせたテーマで展示を行っています。

４月

テーマ『リラックス』

行 事

豊北図書館開館カレンダー

6月

テーマ『災害に備えよう』

・4月26日(土) ・5月31日(土) ・6月28日(土）

９時30分から、無くなり次第終了です。

雑誌リサイクルフェア
図書館での保存期間が経過した雑誌を提供いたします。

・4月19日(土)に行います。11時～11時30分まで

（予定は変更また中止になる場合がございます）

おはなしのじかん

5月

テーマ『植物と暮らす』

進学、就職など新しい生

活が始まる４月は,疲れがた

まりがちです。軽いうちに

手当をしましょう。疲れた

心と身体がリラックスでき

るような本を展示予定です。

5月4日はみどりの日です。

植物を愛おしむ生活は安ら

ぎを与えてくれます。部屋

に飾ったり、ガーデニング

をしたり、植物と暮らして

みませんか。

そろそろ梅雨の季節です。

近年は、大きな被害につな

がることも少なくありませ

ん。この機会に自宅の備え

を見直してみませんか。

※5月は5日(月）こどもの日、6日(火)振替休日を

開館いたしますので、7日(水）が休館日になりま

す。ご注意ください。


