
目をまもるためには

どうすればいいの？

め

せんせい

ふく ろう 先生に

し つも ん！

❶部屋は明るく する

❷目は画面から ��cm 以上はな す

❸��分に�回は、 遠く を 見る よう にする

ど れも すぐ に

で き そう で し ょ ？

やっ て みて ね～！

ずっ と ゲームをしていたり

タ ブレット に顔を 近づけて見ていたら

「 目がわるく なる」 って言われたよ！

でも それってホント ？

大人になって、いろ いろ な病気に

かかり やすく なるなんてこ わいな…

近視になら ないよう に

なにをし たら いいの？

タ ブレッ ト やゲーム機など を 使う と き は、こ んなこ と に気を つけて！
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き きつか

いめ

へ や あか

め が めん

つたひと

ぷん かい と お み

い じ ょ うセ ン チ

き ん し

きびょ うお と な

それから 、外で 過ご すと 近視になり にく い と 言われて いる んだ 。

天気のよ い日は、 外で いっ ぱい 遊ぶと いいよ！

 熱中症対策も 忘れずにね。

て ん き ひ そ と あ そ

ねっ ち ゅ う し ょ う たい さ く わす

そ と す き ん し い

ほんと う だよ 。さ いきん、

遠く が見えづら く なる「 近視」 の子が世界中で 増えている んだ。

近視になる のは、タ ブ レッ ト やスマ ホ 、ゲーム機など を

長い 時間、近く で 見ているこ と が原因の一つと 言われている よ 。

みと お

き ん し

な が じ かん ち か み いげん いん

き

こ ふえき ん  し せ  かいじ ゅう

でも 、遠く が見えづらく なっても 、

メ ガネを かければ

見える よう になる よ ね!

と お み

み

じ つ き ん し おと な

びょ う き

き ん しいま き

おも

メ ガネを かければだ いじ ょ う ぶっ て思っ て な い？

実は、近視になると 、大人になってから

いろ いろ な 病気にかかり やすく なるんだよ。

だ から 、今のう ち から 近視になら な いよう に気を つけてほし いんだ！

こ ん な こ と が あ っ た ら 、 お う ち の人 に 伝 え て ね！

黒板の字が見え にく い
目を 細めな いと

遠く の文字が読みにく い

ぼやけ て 見え たり

かさ なっ て見え たり する

こ く ばん じ み

め み

み

ほそ

と お も じ よ

つたひと


