
『一冊でわかる平安時代』

大石 学‖監修 河出書房新社

平安京を都として400年に

もわたった平安時代は、文化

の面では貴族を中心に国風

文化が花開いた時代でした

が、政治の面では初期の東

北地方への征討、朝廷内の

政争、武士の台頭など波乱の時代でもありま

した。複雑な時代の流れがよくわかるおすす

めの一冊です。

『源氏物語解剖図鑑 平安人の暮らしと

キモチがマルわかり』佐藤 晃子‖文，

伊藤 ハムスター‖イラスト エクスナレッジ

「源氏物語｣は54帖(巻)にも

およぶ長編です。登場人物も

多くて把握するだけでも大変。

でも、大丈夫。この本には人

物相関図からあらすじ、関連

する風俗など、おさえておさ

たい知識がぎゅっとつまっています。源氏

物語を読むときにはぜひご一緒に。

豊北図書館だより 春号 第23号
下関市立豊北図書館 2024年4月発行

リクエスト本紹介

みなさまからいただいたリクエストで購入した本を紹介します。

花々が咲き誇る美しい季節になりました。春の訪れはいつも心を弾ませてくれま

すね。図書館は今年も蔵書点検が無事に終わり、新しい気持ちで４月を迎えました。

ところで、昨年10月に始まった電子図書館はご利用されていますか？早いものでも

う開館から半年がたちました。電子図書館を含め、ますますのご利用をお待ちして

います。

『紫式部の言い分』 岳真也‖著 ワニ･プラス

紫式部は「源氏物語」の作者として有名ですが、紫式部とい

う名は宮中で女房として仕えていた時の呼び名で本名はわかっ

ていません。彼女はどのような人だったのか、この本の作者は

紫式部が光源氏に自分の思いを託してたのでは、という視点で

物語を読み解いていきます。｢源氏物語｣、｢紫式部日記」そして、

交わされた和歌から浮かび上がる紫式部の姿とは…。

一緒に読んでみませんか



令和6年2月現在

新しく購入した図書の中からおすすめの本をご紹介します

下関市立図書館人気予約本紹介

『読書が苦手だった司書が教える世界一かんたんな図書館の使い方』

つのだ由美こ‖著 秀和システム

ピックアップ

『柑橘のお菓子づくり マーマレードからタルト、スコーン、パウンドケーキ、

プリン、ゼリー、おまんじゅう、葛煮まで』

今井ようこ，藤沢かえで‖著 誠文堂新光社

柑橘の魅力は、太陽の光を集めたような色にさわやかな味と香り、そ

して種類の多さではないでしょうか。この本では、卵・白砂糖・乳製品

を使わないナチュラルなお菓子と、フランス菓子の作り方ベースの大

人っぽいお菓子の２タイプのお菓子で、その魅力を楽しめます。あなた

も旬の柑橘を使ってお菓子づくりをしてみませんか。

図書館を利用するのはどんな時でしょうか。本を借りる時、勉強する時、

気分転換に…。もっと図書館を便利に使いましょう。「図書館は人生を変

えるパワースポット」だという著者が図書館を使いこなす方法をやさしく

教えてくれます。図書館に行ったことがない、読書は苦手と敬遠されてい

る方も読んでみてください。図書館の見方が変わるかもしれません。

No タイトル 著者名 出版社

1 あなたが誰かを殺した 東野 圭吾 || 著 講談社

2 星を編む 　凪良 ゆう ||著　 講談社

3 風に立つ 柚月 裕子 || 著 　中央公論新社　

4 人間標本 　湊 かなえ ||著　 KADOKAWA

5 墓じまいラプソディ 垣谷 美雨 || 著 朝日新聞出版

6 夜明けのはざま 　町田 そのこ || 著 ポプラ社

6 汝、星のごとく 　凪良 ゆう ||著　 講談社

8 ブラック･ショーマンと覚醒する女たち 東野 圭吾 || 著 　光文社　

9 魔女と過ごした七日間 東野 圭吾 || 著 KADOKAWA

10 椿ノ恋文 小川 糸 ||著 幻冬舎



図書館雑記

【予約サービス】

★ 図書館の利用についてご質問等ございましたら遠慮なくお声がけください。

今まで何度かご案内しましたが、予約・リクエストサービスを使われたことがあります

か？リクエストについては、ピックアップでご紹介した本『読書が苦手だった司書が教え

る世界一かんたんな図書館の使い方』の「読みたい本を取り寄せる！」の節にものってい

ます。便利ですのでぜひご利用ください。

予約サービスとは、探している本が市内にはあるが、貸出中やほかの利用者

からの予約が入っていて、すぐに本を借りられないときに利用するサービス

です。貸出の用意ができたら、ご連絡を差し上げます。一度予約してしまえ

ばあとは待つだけで、確実にお手元に届きます。

※ご予約はホームページからも申し込めます。

【リクエストサービス】

お探しの本が市内にない場合はリクエストを承ります。購入の検討や、下関

市立図書館以外の図書館から借受けるなどして、できる限りご要望にお応えし

ます。

《予約・リクエストサービスをご利用されるときには》

☆ 希望される資料の情報は詳しくお知らせいただけると助かります。

（例）新聞の切り抜き ○○さんが紹介していた

テレビやラジオなら番組名や放送日など

☆ 電話でも予約・リクエストを受付けています。お気軽にご利用ください。

使ってみませんか？予約・リクエストサービス
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開館時間：火曜日～日曜日 ９時30分～１８時30分

は図書館休館日

下関市立豊北図書館 〒759-5511 下関市豊北町大字滝部1244-36

TEL 083-782-1718 FAX 083-782-1906

テーマ展示

豊北図書館では、季節に合わせたテーマで展示を行っています。

４月

テーマ『セルフケアを

忘れずに』

行 事

豊北図書館開館カレンダー

6月

テーマ『冷蔵庫の日』

・4月27日(土) ・6月1日(土) ・6月29日(土）

９時30分から、無くなり次第終了です。

雑誌リサイクルフェア
図書館での保存期間が経過した雑誌を提供いたします。

・4月20日(土)に行います。11時～11時30分まで

（予定は変更また中止になる場合がございます）

おはなしのじかん

5月

テーマ『ドアを開けて』

４月７日はセルフケアの

日です。新しい生活が始ま

る4月は、自分のことがお

ろそかになりがちです。身

だしなみや体調に気をつけ

て健やかに過ごしましょう。

５月４日はみどりの日で

す。自然に親しむとともに

その恩恵に感謝し、豊かな

心を育むことを目指して制

定されました。お出かけに

ぴったりの季節です。まず

は、ドアを開けて…。

6月21日は夏至、夏の

始まりです。この時期は

梅雨の最中でもあり、食

品の管理が欠かせないこ

とから冷蔵庫の日とされ

ました。冷蔵庫の点検と

お掃除をして夏に備えま

しょう。

※月曜日が祝日の場合は翌火曜日が休館日になり

ます。ご注意ください。


