
新型コロナウイルス感染症防止のため、 

7 月のおはなしのじかんは、中止いたします。 
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【休 館 日】毎週月曜日 

      22日(木)…海の日 

      23日(金)…スポーツの日 

30日(金)…館内整理日 

〒752-0967 下関市長府宮の内町１－３０ 

TEL：083-245-0328 FAX：083-245-0424 

※図書館前の市道は駐車禁止区域です 

 

 

※イベント・行事は変更になる場合があります。 

ご不明な点は、長府図書館へお問い合わせください。 

今年の「海の日」は 7 月 22 日です。 

浜辺や磯浜で本物の海を楽しむのも良

いですが。本を通して遠い国の海や深

海に思いを馳せるのもおすすめです。 

 

『 水族館が好きすぎて!  

I love♥the aquarium 』 
まつおるか‖著 KADOKAWA 481.72/マ 

『 海と日本人の歴史 』 
高橋 千劔破‖著 河出書房新社 210.04/タ 

 

『 江戸前魚食大全 
日本人がとてつもなくうまい 

魚料理にたどりつくまで 』 

冨岡 一成‖著 草思社 383.8/ト 

『 海の辞典 』 
中村 卓哉‖写真・文 雷鳥社 452.04/ナ 

ペンギン、クラゲ、 

チンアナゴ！水族館

の人気者たちの生

態と意外な一面を漫

画で面白おかしく学

べます。ぜひ水族館

に行く前に読んでほ

しい一冊です。 

江戸前の食文化

に欠かせない食材

である魚介類。江

戸時代の人々が

寿司・鰻・天ぷら等

の海のご馳走にあ

りつくまでの道筋

を辿っていきます。 

皆さんは海の波を表

す言葉をいくつ知っ

ていますか？波や潮

の名前から、季節の

海の呼び方、海に関

する名言まで、様々

な海に関する言葉を

集めた一冊です。 

 

長府図書館 

第 7回絵画展 

「岩徳光会」 
 

日時：７月２９日（木）まで 

    火～金曜日：９：３０～１９：００  

土 ・  日曜日：９：３０～１８：００ 

場所：１F ロビー 

 市民展示スペースに、絵画や写真、 

手作り作品等、生涯学習や文化活動に

係る展示を希望される場合は、お気軽

にお声かけください。 

（※営利を目的とするものは除く） 

 
 

同じ棚に季節の本をいろいろ集めて 

います。 

大人の方もぜひご利用ください。 

『 ぐりとぐらのかいすいよく 』 
なかがわ りえこ‖さく，やまわき ゆりこ‖え 

福音館書店 E/ヤ 

 

 

 

波打ち際で遊んでいた

ぐりとぐらの元に流れ

ついたビンの中には手

紙、地図、浮袋があり

ました。二匹は手紙の

主に会いに行くために

海に向かうことにしまし

たが…。 

国土を海に囲われた

国、日本。日本人は

古来より海を舞台に

様々な歴史を歩んで

きました。古代から近

代までの海を舞台と

した日本史を読み解

いていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

★貸出中の本は予約が出来ます。 

ご予約は、下関市立図書館ホームページや館内検索機、 

カウンターにて承ります。 

ご不明な点は、お気軽にスタッフまでお尋ねください。 

 

今月のテーマは「 夏 」 

だんだんと暑くなり、本格的な夏がやってきます。 

体調に気をつけながら夏を満喫しましょう！ 

ここで紹介した本以外にも、 

新しい本をそろえてみなさまの 

ご来館をお待ちしています！ 

２階カウンター前では、毎月季節に合わ

せてスタッフが選書した本のコーナー展

示を行っています。貸出も可能です。 

ご来館の際は、ぜひお手にとってご覧くだ

さい♪ 

場所：新刊本棚の裏 

 

『 方向音痴って、なおるんですか?』 
吉玉 サキ‖著 交通新聞社 448.9/ヨ 

『 ｢雨ダルさん｣の本 ｢雨の日、なんだか

体調悪い｣がスーッと消える 』 
佐藤 純‖著 文響社 498.41/サ 

 

 

 

『 ワタナベマキの梅料理 』 
ワタナベ マキ‖著 

NHK出版 596.3/ワ 

 

梅は料理の万能調

味料！基本の梅干

しの作り方から、定

番料理の意外なア

レンジレシピまで

あまさずご紹介。疲

れやすい夏にぴっ

たりな梅料理のレ

シピ本です。 

雨の日は体調がす

ぐれないという人

のために、気圧と

体の関係、セルフ

ケアで不調を改善

する方法、症状の

記録方法、Ｑ＆Ａ

等をわかりやすく

説明しています。 

 

クイズ番組「東大

王」でおなじみ伊

沢拓司が率いるク

イズノックのメン

バーが科目別にノ

ートの作り方を紹

介。おすすめの勉

強グッズも掲載。 

 

地図をグルグル、

歩道をウロウロ、

勘を頼りにズンズ

ン一直線。そんな

方向音痴の作者が

様々な専門家の助

けや実践を通して

方向音痴卒業を目

指します。 

 

 

 

 

 

 
 

『 熱中症対策マニュアル 』 稲葉 裕‖監修 エクスナレッジ 493.19/ネ 
                                                                                                             

『 暑さに打ち勝つ!腸の強化書 』 松生 恒夫‖著 海竜社 493.46/マ 
 

『 梅干し力 ニッポンの伝統食パワーはすごい! 』  

主婦の友社‖編 宇都宮 洋才‖監修 主婦の友社 498.58/ウ 
 

 

  
 

 
                                                                                                  

『 夏の庭 The friends 改版』 湯本 香樹実‖著 新潮社 P/F6/ユ 
                                                                                                             

『 夏を拾いに 』 森 浩美‖著 双葉社 F6/モ 
 

『 夜市 』 恒川 光太郎‖著 角川書店 F6/ツ 

 
 

 

  

    

 

『 東大ノートのつくり方 

東大発の知識集団 QuizKnock 監修 』 
QuizKnock‖監修 学研プラス 375/ト 

 

 

 

 

 

 

『 ひんやりさっぱり夏レシピ 』 村井 りんご‖著 文化学園文化出版局 596/ム   
                                                                                                  

『 そうめんの本 おいしく!手軽に! そうめんを楽しむ BEST55 レシピ 』 
市瀬 悦子‖著 枻出版社 596.3/イ  

 

『 透明和菓子の作り方 』 安田 由佳子‖著 文化学園文化出版局 596.6/ヤ 
                                                                                                             

 

  

    

 

夏に食べたい料理 

 

 

涼しい部屋で読書を楽しもう！ 

○まる○ 

 

 

熱中症に気をつけよう 
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