
日時：２日（土）・９日（土）・１６日（土） 

午前１１時～１１時３０分 

場所：長府図書館 1階 児童室（じどうしつ） 

※当館に駐車場はございません。 

 

 

          

   

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

   

 

 
  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

  

下関市立長府図書館 

2023年 12月 1日 発行 

 

 
【休 館 日】毎週月曜日(祝日は開館) 

28日(木) …館内整理日 

29日(金)～1月 3日(水)…年末年始のため休館日 

※2024 年は 1月 4日(木)から開館します。 

 

〒752-0967 下関市長府宮の内町１－３０ 

TEL：083-245-0328 FAX：083-245-0424 

※図書館前の市道は駐車禁止区域です 

 

 

※イベント・行事は変更になる場合があります。 

ご不明な点は、長府図書館へお問い合わせください。 

『師も走る』、12 月。クリスマスや年越

し準備など大忙しです。慌ただしく過ご

すなかでも、ちょっと一息いれて、 

12 月にまつわる本を開いてみませんか。 

『 13 番目の贈りもの 

ほんとうにあったクリスマスの奇跡 』 

ジョアン・フイスト・スミス‖著 

川田 志津‖訳 東洋出版 936/ス 

『 シニアのための健康ひとり鍋 』 
浜内 千波‖著 KADOKAWA 596/ハ 

『 絵で見てわかる人権 』新版 
岩本 一郎‖著 八千代出版 316.1/イ 

このお話は、実話

です。著者の家族

に起きた奇跡は、

クリスマスを控えた

ある日の出来事か

らはじまります。ク

リスマスの意味を

問う一冊です。 

１９４８年１２月１０

日、国連で［世界

人権宣言］が採択

されました。 

この本は日本国憲

法に保障されてい

る大切な人権をわ

かりやすく解説して

います。 

冬といえば、あたた

かい鍋料理。お鍋

ひとつで、美味しく

て栄養がとれて健

康になれるなんて、

一石二鳥です。寒

い夜にいかがでしょ

うか。 

長府図書館 

 

 

同じ棚に季節の本をいろいろ集めて 

います。大人の方もどうぞ！ 

『 サンタクロースって 

ほんとにいるの？ 』 
てるおか いつこ‖文 すぎうら はんも‖絵 

福音館書店 Ｅ/ス 

 

 

１２月になると必ず

挙がる重大質問に

ついての絵本です。 

読めば、子どもも大

人もなるほど！と思

うはず！ 

本の副題は『お正

月の習わし・全国の

お雑煮から、五節

句の伝統行事とそ

の食卓演出まで』で

す。お節料理の意

味や地域性などを

美しい写真とともに

紹介しています。 

『 日本の美しい食卓歳時記 』 
JTAAジャパンテーブルアーチスト協会‖著

誠文堂新光社 383.8/ニ 

12月 

日 月 火 水 木 金 土 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

 

ボランティアの方による 

絵本のよみきかせです。 

みなさん、お気軽にお越しください♪ 

 

 
事前申込みは不要です 

市民展示スペースに、絵画や写真、 

手作り作品等、生涯学習や文化活動に

係る展示を希望される場合は、お気軽

にお声かけください。 

（※営利を目的とするものは除く） 

日時：１２月２７日(水)まで 

    開館時間：９：３０～１８：３０  

場所：１F ロビー 

 

第１４回 絵画展 

岩徳光会 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

★貸出中の本は予約が出来ます。 

ご予約は、下関市立図書館ホームページや館内検索機、 

カウンターにて承ります。 

ご不明な点は、お気軽にスタッフまでお尋ねください。 

 

今月のテーマは「 年末年始の準備は万端？ 」 
いよいよ 2023年も最後となる 12月！ 

しっかり準備をして新年を迎えましょう！ 

ここで紹介した本以外にも、 

新しい本をそろえてみなさまの 

ご来館をお待ちしています！ 

２階一般閲覧室では、毎月季節に合わ

せてスタッフが選書した本のコーナー展

示を行っています。貸出も可能です。 

ご来館の際は、ぜひお手にとってご覧くだ

さい♪ 

場所：２階カウンター前  

 

『 冒険食堂 子どもの好奇心を刺激する 

アウトドア料理レシピ 』 
阪口 克‖著 山と溪谷社 N/596.4/サ 

『 老いてこそ、スマホ 』 
牧 壮‖著 増田 由紀‖著  

主婦と生活社 007.63/マ 

現代社会の必需品

であるスマホ。実は

シニア世代こそが

最もスマホの機能

を活用できる年代

なのです！その具

体的な活用方法を

お教えします。 

野外での料理は冒

険の目玉！ 

焚火を用いた調理

から、手作り燻製機

を用いた本格スモー

ク料理まで、冒険心

を掻き立てる野外料

理をご紹介します。 
 

『 水墨画吉祥の図案集 』日貿出版社‖編 日貿出版社 724.1/ス 
 

『 型がなくても作れるデコレーションケーキ 』 

森崎 繭香‖著 グラフィック社 596.6/モ 
 

『 ナチュラルおそうじ大全 何の汚れ?わかれば家中ピカピカ 』  
本橋 ひろえ‖著 主婦の友 597.9/モ 

 

 

『 ｢よくむせる｣｢せき込む｣人のお助け BOOK 』 大谷 義夫‖著 主婦の友社 493.3/オ 
                                                                                                             

『 病気を見きわめる胃腸のしくみ事典 』 
宮崎 招久‖監修 川邉 正人‖監修 技術評論社 493.4/ビ 

 

『 滋養ごはん 今日は調子よくないな、と思った日に食べたい 』 
池田 陽子‖薬膳監修 検見崎 聡美‖料理 日本文芸社 498.58/ケ 

『 サンタさんはどうやって 

えんとつをおりるの？ 』 
マック･バーネット‖文 ジョン･クラッセン‖絵 

いちだ いづみ‖訳 徳間書店 Ｅ/ク 

一年の健康は年末にあり 

『 クリスマスマーケット 

ちいさなクロのおはなし 』 
降矢 なな‖文･絵 福音館書店 Ｅ/フ 

サンタさんはえんと

つを通って、君の部

屋までプレゼントを

届けてくれます。 

でも、体の大きなサ

ンタさんはどうやって

えんとつを降りてい

るのでしょうか？ 

ある日、クリスマスマ

ーケットに捨て犬が

迷い込んできました。 

クロと名前を付けら

れた子犬は新しい家

族が見つかるまで、

マーケットで暮らすこ

とになりました。 

クリスマス・年末年始 

 

『 雪と氷の図鑑 』武田 康男‖文・写真 草思社 451.66/タ 
 

『 フライパン煮込み [1] 』若山 曜子‖著 主婦と生活社 596/ワ 
                                                                                                             

『 誰でもできるかんたんゆび編み 道具のいらないやさしいニット 』 
日本ヴォーグ社 594.3/ダ 

さむ～い本・あたたか～い本 

 

https://3.bp.blogspot.com/-rryMeXtuT2I/VbnQpBYlFpI/AAAAAAAAwEA/iQVvDyTulnc/s800/cork_board.png

